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Терроризм - угроза обществу!
Что делать при угрозе террора?
                               
                             Памятка 
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[bookmark: _GoBack]   «Скажем вместе : Терроризму НЕТ! Миру нужен     солнца яркий свет! Чтоб не проливалась кровь людей, чтобы не было погибших детей. Нет причины для смертей и слёз. Вы, слышите, это всерьёз! Мы не устанем опять повторять :
 - Вы не должны людей убивать!».
                                 г. Дорогобуж 
                                       2021 г.
        Ребята! К сожалению, терроризм стал явью наших дней, поэтому призываем вас быть пристально бдительными. Это не игра! Главное: вы никогда не должны бояться. Но всегда должны быть настороже. Нужно быть внимательным к тому, что происходит вокруг, замечать, все ли нормально. Надо знать, где находятся выходы из здания, в котором вы находитесь-  школе, кинотеатре, спортивном клубе. Надо знать, где находятся ближайшие травмпункт и поликлиника, на случай если вы или кто-то из ваших родных или знакомых получил ранение или травму.

При любой чрезвычайной ситуации 
звоните по телефону 01!  
Экстренные вызовы с мобильного телефона 112 !
            Как распознать угрозу взрыва ? 
· Нести угрозу могут провода, свисающие из  посылки. Мина-ловушка может быть замаскирована под игрушку, ручку, мобильный телефон и т.д.
1.О странной находке сразу сообщите по телефону 01! О подозрительных предметах сообщайте в ближайшее отделение полиции или сотрудникам патрульно-постовой службы.
2.Если вы обнаружили подозрительный предмет в школе, больнице или в любом другом учреждении, немедленно сообщите о находке в школьную администрацию.


                              Мы - дети этой страны,
                              Дети этой эпохи
                              Хотим жить без войны,
                              Без страданий, без боли!
                              Хотим жить не боясь
                              Ни метро, ни вокзалов,
                              В школу вновь торопясь,
                              Не хотим слышать  залпы!
                              Детям детство нужно!
                              А не бомбы и взрывы.
                              Мы страдаем за что?
                              Будьте вы справедливы!
                              Хватит бомбы взрывать!
                              Убивать без причины!
                              Хватит кровь проливать!
                              Ведь вы же мужчины!
                              Мы - великий народ
                              На огромной планете
                              Не допустим террор!
                              Будут счастливы дети!!!
                              Проклинаем террор,
                              Руки прочь от планеты!
                              Террористам – отпор!
                              Это наши ответы!
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  Как не поддаться общей панике и выжить в толпе
· Усмирите страх, отключите эмоции, только разум подскажет верную линию поведения. Отвлекайтесь любым способом - ущипните себя за щеку, прикусите губу, главное сохранить ясность ума!
· Избавьтесь от вещей, способных причинить боль вам и окружающим - ключей, ручек, галстука и шарфа, украшений, сломайте каблуки и крепко завяжите шнурки, сбросьте сумки, очки.
· Передвигайтесь семенящим шагом, не нагибайтесь, что бы вы не потеряли.
· Не задирайте руки - втянуть их обратно не сможете. В толпе руки выставьте перед грудью, сцепив пальцы в кулак.
· Самое опасное место в толпе, покидающей здание, с краю. Любой выступ на стене, розетка, выключатель, гвоздь, могут изрезать не хуже ножа. Спасительное пространство - сверху.
· Люди настолько притерты друг к другу, что по их плечам и головам можно доползти до выхода.
· [image: F:\9.jpg]Если заранее узнаете, где запасной выход, вам не придется толкаться локтями, отстаивая свое право на жизнь.
                      





           Если здание захвачено террористами
· Не привлекайте к себе внимание: не отвечайте на провокации и не делайте резких движений, не ведите себя вызывающе. Ни в коем случае не нужно кричать, высказывать свое возмущение, громко плакать, потому что террористы все равно не откажутся от своих намерений. Плач и крики только еще больше раздражают и озлобляют террористов.
· Не смотрите в глаза бандитам, выполняйте все их требования, не противоречьте им.
· Не передвигайтесь и на всякое действие спрашивайте разрешение.
· Успокойтесь, постарайтесь отвлечься от происходящего.
· Переносите лишения, оскорбления и унижения. Помните ваша цель - остаться в живых.
· Осмотритесь в поисках возможного укрытия на случай стрельбы.
· При угрозе применения оружия ложитесь на живот, голову защищайте руками.
Надо быть готовыми и к тому, что в течение довольно длительного времени вам могут не давать есть и пить. Поэтому надо экономить силы. Особенно если в помещении будет мало воздуха. Если же вам запретят ходить по помещению, то надо делать простые физические упражнения: напрягать мышцы ног и рук, шевелить пальцами. Не делайте резких движений – это тоже озлобляет террористов.


                         Если начался штурм
· Ложитесь на пол лицом вниз, голову закройте руками и не двигайтесь.
· Ни в коем случае не бегите навстречу сотрудникам спецслужб или от них, так как они могут принять вас за преступника.
· Если есть возможность, держитесь подальше от проемов дверей и окон.
· Постарайтесь взять себя в руки, не падайте духом, наберитесь терпения.
· После освобождения немедленно покиньте помещение - не исключена возможность взрыва.
Формула безопасности:
· Научитесь предвидеть опасность, избегать ее. При необходимости действуйте решительно и четко, без паники.
· Боритесь до последнего: активно просите о помощи и сами оказывайте ее!
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· Уточните место нахождения предмета и опешите его, назовите свои данные, так как анонимный звонок может дорого вам обойтись.                   
· [image: F:\11111\2.jpg]Спецаппаратура фиксирует все звонки. Если кто-то «подшутил», сообщив о взрывном устройстве, спецслужбам вычислить его нетрудно, а шутка может обернуться огромным штрафом.
· Не пытайтесь выяснить, что это за предмет, и не позволяйте делать это остальным. Если кто-то при вас лезет в подозрительную сумку, отойдите за какое-нибудь укрытие - стену, колонну или столб.
· Не выказывая испуга, по возможности увлеките за собой рядом стоящих людей. Не стоит, основываясь только на своих подозрениях, поднимать панику, кричать или бежать. Паника, особенно в местах массового скопления людей, не менее опасна, чем сама угроза теракта.
· Держитесь дальше от людей, которые озираются по сторонам, нервничают.  
· Если взрыв прозвучал, приложите максимум усилий, чтобы избежать давки, найдя наиболее безопасный путь отступления.
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