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         Помните, что несовершеннолетние наиболее подверже-ны опасностям сети Интернет, а родители несут ответственность за своих детей. Несомненную пользу  интернета ощущает каждый  пользователь.  
   Это прежде всего:
· свободный доступ к любой информации. Ушли в прошлое словари и энциклопедии. Посоветовался с Гуглом - и за считанные секунды получил ответ на любой вопрос. Для учащихся упростился процесс получения дополнительных знаний, подготовки к семинарам, написания рефератов.
· безграничные возможности общения, обмена сообщениями в соцсетях и с помощью различных мессенджеров. Стало проще найти друзей по интересам, всегда есть с кем обсудить фильмы, музыку;
· проведение   свободного времени.
Но любое из этих положительных явлений имеет и отрицательную сторону или даже причиняет вред от неумения пользоваться интернетом разумно:
· практически бесконтрольное размещение информации привело к тому, что недостоверные сведения перемежаются с правдивыми. Они приводят к формированию искривленных понятий у тех, кто знания только начинает впитывать. Если взрослый человек на основании образования и жизненного опыта может уловить неправдивые нюансы и перепроверить, то подросткам это еще сложно;
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)
·   рассказывайте ребенку об игромании, опасности  зави-   
  симости, а также о соблюдении безопасности при обще-  
  нии в Сети;
· в частности, учите воспитанника не размещать на своей страничке личную информацию о возрасте, месте проживания и учебы, номеров телефонов;
· знакомьте с культурой и ответственностью поведения в Сети: не допускать хулиганства, нецензурщины, угроз, сплетен и пр.;
· [bookmark: _GoBack]ограничьте время за компьютером, чтобы это было не в ущерб урокам, обязанностям по дому и физическому состоянию. Установите компьютер не в детской, а в общей комнате, дабы видеть, чем ребенок интересуется;
· чтобы избежать проблем со здоровьем, правильно подберите мебель, установите монитор, освещение;
· приучайте беречь зрение, ознакомьте с основными правилами: делать регулярные перерывы, смотреть периодически вдаль, делать простые упражнения для глаз;
· сами не подавайте плохой пример: без нужды не зависайте в интернете, не берите ноутбуки или планшеты на природу и т. д.;
· введите ограничения по использованию смартфонов и планшетов. Дошкольникам, а также ученикам младших классов мобильный Интернет не нужен в повседневной жизни.
РОДИТЕЛИ, БУДЬТЕ БДИТЕЛЬНЫ! В РЯДЕ СЛУЧАЕВ РЕБЕНКУ МОЖЕТ БЫТЬ НАНЕСЁН НЕПОПРАВИМЫЙ ВРЕД!
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                                  (
Дорогобуж
2018 г.
) (
Дорогобуж
2018 г.
) (
Дорогобуж
2018 г.
)    Дорогобуж
                                          2020 г.
 (
 
)
· несвойственные возрасту/интересам материалы, содержащиеся в профиле. Главная фотография (аватар) и содержание публикаций, зачастую, отражают психоэмоциональное состояние ребенка;
· нахождение в группах, сообществах, форумах, блогах, чатах:
- прямо или косвенно склоняющих к суициду;
- навязывающих боль, жестокость, похудение, фанатизм, азарт, легкий заработок;
- оправдывающих девиантное или опасное поведение, в том числе, селфхарм, клубы «зацеперов», «экстремального селфи»;
- пропагандирующих алкоголь / наркотики / табакокурение / энергетические напитки;
- вовлекающих детей в троллинг;
- разлагающих культурные, семейные, патриотические, религиозные и иные ценности.
Для профилактики возникновения зависимости или преодоления ее первых признаков родителям придется позаботиться о безопасности детей, а также об уменьшении вреда интернета для здоровья:
· установите специальные фильтры и программы, чтобы   сделать недоступным просмотр вредных сайтов;
· пользуйтесь режимом родительского контроля, условьтесь о своем праве иногда просматривать общение и переписку;
· не оставляйте без контроля получение информации из   интернета, учите поиску правдивых сведений и источников;
 (
 
)
· в соцсетях наряду с нормальными пользователями орудуют мошенники, маньяки, педофилы и другие личности с темными намерениями;
· в условиях свободы от цензуры расплодились асоциальные сайты религиозных сект, экстремистских организаций скинхедов, неонацистов, где присутствует реклама насилия и агрессии. Сайты тайных обществ различных фанатов, вплоть до самоубийц, несут особую опасность тем, что они завлекают детей в свои ряды в игровой форме. Заканчиваются эти «игры» одиночными или групповыми самоубийствами; 
· примыкают к этим асоциальным явлениям порносайты. Если нет контроля — подростки посещают их с любопытством. Специальные опросы выявили, что 90% детей с ними знакомы. Их просмотр влияет на незрелую психику негативно;
· [image: C:\Users\User\Desktop\22.jpg]   свободное общение и размещение комментариев без всякого контроля обернулось частым употреблением нецензурной лексики. Дети начинают воспринимать это как норму; 
·  доступность, разнообразие и увлекательность игр в интернете оборачивается для многих бедой - такой зависимостью, как игромания, которая сродни наркомании. Во многих играх сюжеты построены на насилии, агрессии и безнаказанности. А возмож -
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)
    ность взять «новые жизни» для героев стирает грань  цен - 
    ности человеческой жизни в реале;
· [image: C:\Users\User\Desktop\5.jpg]размещение интересных фото на своих страницах в соцсетях — опасный вид интернет - зависимости. Подростки в погоне за редкими кадрами совершают бездумные поступки — забираются на промышленные конструкции и мосты, недостроенные объекты, цепляются за вагоны и забираются на них при движении. Это повлекло уже множество несчастных и смертельных случаев;
· многочасовое сидение у компьютера негативно сказывается на здоровье детей. 
  Пути преодоления интернет - зависимости у подростков
           Взрослым надо знать и вовремя заметить первые  
     признаки возникающей зависимости подростков от  
     интернета:
· [image: C:\Users\User\Desktop\20.jpg]кое-как наспех сделанные уроки — спешит быстрее   
      за компьютер. Успеваемость при этом значительно    
      снижается;
· ранее общительный ребенок начинает испытывать проблемы, общается не с друзьями или родителями, а больше в соцсетях. Главным другом становится компьютер;
· болезненно реагирует на все, что отрывает его от монитора;
· перестает следить за своим внешним видом;
 (
 
)
·  (
 
)  некоторые игры в интернете требуют вложения небольших средств. На это тратятся карманные деньги, а когда их не хватает, обманывает и даже крадет.
       Многие считают, что лучшей защитой является полный запрет на пользование Интернетом. Данный способ эффективен, но в современном мире неактуален, потому как Интернет общедоступен, а запрет может спровоцировать обиду и социальную деформацию ребенка. Эффективными мерами защиты являются интернет-воспитание, открытый диалог между родителями, педагогами, детьми,  а также надлежащий контроль.
При изучении интернет - активности, а также IT-интересов   ребенка, родителей должно насторожить:
·   неизбирательное пользование Интернетом;
· посещение сайтов для взрослых, обмен интимными фотографиями;
· факты травли, запугивания, угроз, шантажа, навязывания интересов, склонения к чему-либо, нецензурная брань, странный стиль IT-общения;
· интерес к порнографии, букмекерским конторам, онлайн-викторинам, интернет-казино;
· посещение ресурсов противозаконной и радикальной направленности;
· осуществление денежных online-расчетов;
· избыточная анонимность или, наоборот, излишняя открытость персональных данных;
· большое количество «виртуальных друзей», наличие неизвестных и подозрительных связей;
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